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VSAKO ZIVLJENJSKO OBDOBJE
JE USTVARJALNO

METKA ZUPANEK, DOLGOLETNA PREDSEDNICA DRUSTVA LIPA DOMZALE, UNIVERZE ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Prizadevna ustanoviteljica in dolgoletna predsednica Drustva Lipa je po vec kot 20 letih priprav in organizacije
izobrazevalnih, kulturnih, Sportnih in humanitarnih dejavnosti predala vodenje v nove roke Marijana Ravnikarja.

Cveta Zalokar
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dor se je Ze v mladosti
zapisal delu za druge, tudi
po upokojitvi ne more
odnehati. Taksna je bila
v letih, odkar je v pokoju, nasa to-
kratna sogovornica, ki je v zrelem
Zivljenjskem obdobju zazivela pravo
renesanso.

Upokojitev pomeni v Zivljenju

P ika novo obdobje. Kaksne
pozitivne in katere negativne
spremembe prinasa?

Upokojitev je zacetek novega naci-

na Zivljenja. RazreSen si mnogih skr-
bi: od tega, kaj, moram Se narediti v
sluzbi, ali je Sef zadovoljen, kaj naj
danes skuham, kako je z otroki, do
tega, ali ima moz zlikane hlace ... Tri-
deset, Stirideset let smo razpeti med
delom in druZino. Z upokojitvijo pri-
de Cas, ko lahko ustreZemo svoji dusi.
Lahko izpolnimo Zelje, ki smo jih v
Casu vsakodnevnih obveznosti poti-
skali v pozabo. Marsikomu upokojitev
lahko pomeni tudi veliko negativno
spremembo. IzloCen je iz dolgoletne-
ga Zivljenjskega turnusa. Zrahljajo se
prijateljske vezi med sodelavci, ne ve,
kaj bi pocel v ¢asu, ki ga ima naen-
krat prevec ... Vsekakor pa imamo ve-
¢jo osebno svobodo. Iz te na novo pri-
dobljene svobode moramo nekaj na-
rediti, da se izognemo obcutku osa-
mljenosti, nezaZelenosti ali celo de-
presije. Prepri¢ana sem, da lahko
prav vsako Zivljenjsko obdobje nudi
¢loveku, pa naj bodo to mladost, sre-
dnja leta ali starost, veliko ustvarjal-
nosti in zadovoljstva. Na upokojitev,
ki je ena najvecjih sprememb v Zivlje-
nju, pa se moramo pripraviti. Poiska-
ti moramo aktivnosti, ki nas veselijo,
pa naj bo to pridobivanje novih znaj
in sposobnosti, kulturno ustvarjanje,
krepitev fizi¢nih sposobnosti ali pa
spoznati zgodovino ter si ogledovati
kulturo pokrajin doma in tujini.

Sami ste nasli v tem zlasti novo
priloZnost za ustvarjalno in
kreativno preZivljanje prostega
Casa. Kaj je bilo tisto, kar vas
jevodilo v precej zahteven
organizacijski projekt Drustva
Lipa?

Srecevala sem veliko ljudi, ki so ime-
1i bogate sposobnosti in znanja, ki

bi jih Zeleli posredovati drugim. In
tudi take, ki so z upokojitvijo zapa-
dli v depresijo, osamo, ker niso vede-
1i, kaj naj po¢no s ¢asom, ki ga je na-
enkrat v izobilju. Ker sem radoveden
Clovek, ki iSCe vedno kaj novega, bolj-
Sega, koristnejSega zase, za druZino,
prijatelje, je bil potreben samo korak,
da smo zaceli z aktivnostmi za ljudi v
tretjem Zivljenjskem obdobju.

Drustvo Lipa je prvo leto delalo

Se v okviru Delavske univerze, 2.
decembra 1998 pa ste stopili na
samostojno pot. Kako danes vidite
zacetke delovanja, ki se je v teh
letih razmahnilo v vseh pogledih?
Noben zacetek novega ni lahek. Is-
kali smo najbolj$e pogoje za delo ne-

Srecevala sem veliko
ljudi, ki so imeli bogate
sposobnosti in znanja, ki
bi jih Zeleli posredovati
drugim. In tudi take, ki
so z upokojitvijo zapadli
v depresijo, osamo,

ker niso vedeli, kaj naj
pocno s ¢asom, kiga

je naenkrat v izobilju.
Ker semradoveden
élovek, ki isce vedno

kaj novega, boljSega,
koristnejSega zase, za
druzino, prijatelje, je bil
potreben samo korak, da
smo zaceli z aktivnostmi
za ljudi v tretjem
Zivljenjskem obdobju.

profitno usmerjene dejavnosti naSega
drustva. Kmalu nam je bilo jasno, da
s podjetjem, ki i$¢e dobicek, ne more-
mo sodelovati. Sli smo na samostoj-
no pot. Zacetek ni bil lahek, premaga-
ti smo morali kopico teZav.

Kateri so bili najpomembnejsi
sodelavci privasem delu v Drustvu
Lipa?

S spostovanjem in hvaleZnostjo se
spominjam takratnih sodelavcev: Jer-
neja Leni¢a, Marike Se$ek, Marjete
Kompos, Ele Kosir, Anke Cerar, Ivan-
ke Zaic-Ceme, Zlatke Levstek, Dusi-
ce Kunaver, Janke Jerman in Vere Le-
ban Sambolec. Vsi ti in $e mnogo dru-
gih je pomagalo postaviti temelje vse-
Zivljenjskega ucenja v Domzalah. S
Sirjenjem programov so prihajali ve-
dno novi sodelavci. Izvrstni so! Delo
opravljajo z veseljem in ljubeznijo ter
znajo prisluhniti potrebam starejsih,
pa naj bo to pri izobrazevanju, kultur-
nem ustvarjanju, Sportu ali humani-
tarnih dejavnostih.

Kaj vse obsega delovanje Drustva
Lipa, ki spada med najvecje

in najboljse Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje v SI iji?
Program Drustva Lipa je okvirno
usmerjen na $tiri podrocja: izobraze-
vanje, kultura, Sport in rekreacija ter
humanitarne dejavnosti.

Kakao se je gibalo Stevilo ¢lanov in
Clanic Drustva in koliko jih Steje
drustvo danes?

Na ustanovnem ob¢nem zboru se je
zbralo 24 starejsih ob¢anov. Trenu-
tno imamo v evidenci vpisanih 1713
Clanov. Aktivnih jih je seveda bistve-
no manj. Izbirajo lahko med 70 obli-
kami dela, ki jih obiskuje ve¢ kot 600

¢lanov. Nekateri obiskujejo samo eno
obliko npr. raunalniski tecaj, dru-

gi vec. Od nekaterih smo se mora-

li Zal za vedno posloviti, veliko pa jih
je naslo cenejse pogoje za delo. Mno-
gih podobnih drustev v sosednjih ob-
¢inah tako ne bremenijo z osnovnimi
materialnimi stro$ki: najemnino pro-
storov, elektriko, ogrevanjem, komu-
nalnimi dajatvami ipd. ..., kar pa bi-
stveno vpliva na ceno storitev, zato so
pac privlacnejsi.

Kaj Stejete za svoj najvecji uspeh pri
delovanju drustva?

To pa ni lahko re¢i. Veliko je tega, kar
me je pri mojem delu razveselilo. Mi-
slim, da je edinstven primer, da so se
pod krosnjo lipe zbrali literati iz vseh
UTZO Slovenije in doslej izdali pet-
najst literarnih zbornikov.

Kako se financirate in kateri so
vecji problemi?

Vec kot 80 odstotkov sredstev, potreb-
nih za na3e delo, zberemo ¢lani dru-
Stva. Javljamo se na vse razpise ob-
¢in in drzave. Tega sicer ni veliko. V
zadnjih letih z zbranimi sredstvi ne
pokrivamo vseh nastalih material-
nih stroskov. Vzroki za negativno po-
slovanje so spremembe davcne zako-
nodaje, ko so se nam znatno poveca-
li materialni stroki. Clani se na ¢lan-
skih sestankih mocno hudujejo, za-
kaj generacija, ki je s samoprispev-
ki zgradila deset novih $ol, vrtce, ob-
novila komunalne naprave itd., nima
iz obCinskih proracunskih sredstev
zagotovljenih osnovnih pogojev za
aktivno preZivljanje jeseni Zivljenja.
Sprasujemo se, ali smo domzZalski ob-
Cani slabsi od trzinskih, ljubljanskih
in Stevilnih drugih v Sloveniji, kjer
imajo bistveno boljSe pogoje za delo.

Drustvo Lipa je bilo aktivno

tudi pri izdajanju mnogih knjig,
tako zbornikov domZalskega
literarnega krozka kot zbornikov
Clanov univerz za tretje Zivljenjsko
bdobje. Zakaj je p b da
starejsi ostanejo aktivni tudiv
poznih letih?

S svojimi deli literarne ustvarjalke
Drustva Lipa ohranjajo tisto, kar se

je dogodilo nekdaj. In vse, kar je obe-
leZeno v pisni obliki, v knjigi, osta-
ne. Besede in vse, kar je napisano po
novih modernih elektronskih medi-
jih, gre kaj hitro v pozabo. Skrb za lep
slovenski jezik je vedno prisotna v
nasih delih. V¢asih se ob zdaj3nji hi-
trosti razvoja vprasamo: »Ali bo moj
vnuk Se zal pisati slovensko!«

Pred leti ste tudi sami izdali knjigo
Cvetje pomladi ter v njej zapisali
tudi mnoge zgodbe iz svojega
otrostva in mladosti. Kaksni so vasi
spomini na ta leta?

Po drugi svetovni vojni je bilo tezko
za vse, za tiste, ki so prisli v tuj kraj,
pa Se teZje. Vsega je primanjkovalo,
od kruha, obleke do elektrike. Niko-
1i pa v letih otro$tva nisem pogresala
ljubezni starSev in druZinske harmo-
nije. Rekla bi, da navkljub vsem te-
Zavam, sem preZivela lepa, Cudovita
leta zgodnje mladosti.

Dedek vas je klical Metuzel, skupaj
sta cikala, dedek tobak, vi liste trte.
Kalksni so bili véasih starejsi ljudje,
je kaj razlike, Ce jih primerjate z
danasnjo starejSo generacijo?

Pri dedku in babici sem bila rada med
pocitnicami. Bila sta ¢udovita ¢love-
ka. In kaj sta imela? Ni¢ takega, kar je
danes pomembno. V hisi ni bilo ele-
ktrike, vodo smo nosili iz ‘Stirne’- vo-
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dnjaka, vse, kar je bilo potrebno za
prehrano, sta pridelala na njive. V ur-
govino se je §lo samo po petrole], olje,
sladkor In sol. Imela nista nit all ve-
1tko. Nikolt se Jima nl mudilo, vedno
sta znala prisluhnit Zeljam in tollko
lepega sta znala povedatl. Pri njima
50 bill vecer! brez televizije all radia
Cudovit, napolnjent % lepimi zgodbl-
caml In pripovedkaml.

Smutanfe - vasa dolgoletna
ljubezen. Kako ste prishi v tistih
tezkih casih do prvih smudi?

Leta 1956 ste celo tekmovali na
drZavnem smucarskem prvenstvu ...
Smucanje je res moja vellka ljubezen,
ki 5e vedno ni zamrla, In mojt smu-
carskl uspeh!? Na drzavnem prven-
stvu v alpskih disciplinah sem bila
dvakrat. PrvIC leta 1956, ko nas Je z
eniml smucmi v dolZinl prek 2 me-
trov, tekmovalo ved. Prvic sem vo-
#lla med slalomskimi vratci, in ne
vem, kako mi Je uspelo dvakrat pri-

1 brez napake v cilj, In kar je Se bol)
Cudno, uvrstila sem se v zlato sre-
dino tekmovalk. Drugl¢ sem bila na
drzavnem prvensivu, ko sem bila

2e srednjeSolka. Brez kakSnih pri-
prav In treninga sem se s trefjim me-
stom resnino dobro odrezala. Pova-
bill so me, da se vkljucim v kranjskl
smucarskl klub, kjer je takrat kralje-
vala drzavna prvakinja Maja Anke-
le. S 3olanjem v DomZalah Je bilo ko-
nec mojega smucarskega tekmova-
nja. Pozneje so prisla na vrsto sindl-
kalna tekmovan)a, smudarski trobo-
Jt med DomZalami, MengSem in Ka-
mnikom, Rada sem tekmovala in ko-
lajn, priznan| in pokalov se je kar ve-
ko nabralo.

V Domzale vas je pripelj

delo in veltko kemije. Verjetno e bila
kriva moja prirojena radovednost, da
sem na podrocju razvoja In vzoréne
dejavnost! pokrivala  vzorcl potrebe
slovenske Cevijarske In galanterijske
stroke. O tem 3e nisem nikoll govorl-
la. Ne da bi vedela, so moj primerek
nove tehnologtje dodelave usnja po-
slall na jugoslovanskl sejem usnjar-
stva In galanterije. Moje priznanje se
Je pridruio odli¢jem in zlatim koSu-
tam galantertjskim mojstrom nekda-
njega Toka. Sledllo je delo na Dela-
vski univerzi, ki Je narekovalo prido-
bitev novih znan). Ob delu sem Kon-
¢ala Vi5jo 3olo za soclalno delo - ka-
drovska smer In malo pozneje Se pe-
dagosko akademijo. Utenje In prido-
bivanje novih znanj In spretnost me
Je spremljalo vse Zivljenje In tako je
Se danes,

Vedno ste bili zelo kreativni, prejeli
ste tudi Stevilna priznanja.

Kar nekal priznan| In nagrad se e na-
bralo. Ne ragvritam Jih po pomemb-
nostl. Dragocena so mi vsa, ker so (o
priznanja za neko dobro opravljeno
delo. lzredno dragocena sta mi tud!
srebrna plaketa Obcine DomzZale In
priznanje AndragoSkega centra Slo-
venlje.

Druzina je imela vedno pomembno
viogo v vasem Zivijenju. Kako je
rasla in se Sirila?

Je 3e kal lepSega kot to, da vidiS In do-
2ivi5 druzinsko harmonijo pri svo-

Ih otrocth, da sledis uspeSni 2ivljen)-
skl in poslovni potl svojth vnukov.
Lahko se pohvalim, da so moje nalo-
ge mame In stare mame dobro opra-
vijene.

Sp imo se vas tudi kot

Solanje, na ‘slavni in edinstveni’
usnjarski $oli. Kako se spominjate
teh fasov?

Na usnjarsko 5olo sem verjetno prisla
zato, ker Je bl to edinl Internat, ki sta
ga moja starsa s skromno pokojnino
lahko financirala. Prav nic nisem ve-
dela o usnjarstvu, pa vendar mi je ta
stroka Se danes pri sreu.

Bili ste mladi, porajale so se prve
ljubezni. Kak$ni so spomini na
Domzale in DomZalcane?

V tstih letih dorastanja sem prisega-
la, da se Jaz ne bom nikolt zapletala

s kak3nim DomZalfanom. Prl so3ol-
kah je bilo videt! 2 mladimi 1z Dom2al
preved Zalostnih zapletov. ZareCene-
ga kruha se poje najvet In tako Je bllo
tud! pri meni. Korenine sem pogna-
la v DomZalah, In danes lahko reem:
lepo m! Je v mestu prijaznih ljudt.

Kaj pa prva zaposlitev?

Petnajst let sem delala v usnjarskl
stroki, ki Jo spremljajo smrad, teZko

AVTO SET d.o.0.
Setnikar

Poraba pri met

dalgﬂ.'el'ne direktorice Delavske
univerze. Kako se spominfate tega
obdobja?

Ne boste verjell, a spomini na to ob-
dobje v mojem spominu niso prav
lepo zaplsanl. Direktorica Delavske
univerze nisem postala na lastno Ze-
1jo. In kaj sem nasledila? Vsa podro-
¢ja dejavnost, razen knjiZnice, so
blla v rde¢th Stevilkah. In kak3ni po-
goJi za delo so bill takrat v knjiZnici!
Groza! Prostor! so se na primer ogre-
vall s starim! gadperckl. Uredill smo,
kar se je dalo, toda Sele preselitev
na novo lokacljo In osamosvoitev je
dala te] pomembn! dejavnost! pravo
mesto. Pri tskarskl In 1zobraZevalni
dejavnosti je bilo treba vellko spre-
menitl. NI bilo lahko. Na koncu mo-
Jega drugega direktorskega manda-
ta je bila Delavska Univerza DomZale
po ustvarjenem dohodku In doblEku
na prvem mestu med 30 podobnimi
ustanovaml v Sloveni)l. Zaradi ska-
Ijenth medsebojnth odnosov pa sem
odstopila kot direktorica. V DomZ2a-

lah tako nimamo Ljudske univerze,
Imamo pa Univerzo za tretje Zivijen)-
sko obdobje.

Pozneje ste opravijali tudi zanimivo
in nenavadno delo za £enske, bili
ste inStruktorica v avioSoli. Ste
obdéutili predsodke o Zenskah kot
slabsih voznicah?

Izredno rada sem udila v avioSoll, pa
naj bo to teorifa all prakuéna voZnja.

Ponosna sem na moje Soferje, ki vedo,

kal Je prometna ettka In naCela defen-
zivne voznje. V mojih casth sva bill

v DomZ2alah dve InStruktoricl, danes
Jih je mnogo ved. Raziskave potrjuje-
Jo moje mnenje, da smo 2enske dobre
In strpne voznice, [Zjeme seveda potr-
jujejo pravila.

Vedno ste imeli radi Zivali, vas

moZ je bil lovec, imela sta cebele ...
Kaksen je vas odnos do narave?

Kaj Je Se lepSega, kot je lepa, ¢ista na-
rava In vse, kar prebiva v nje]. Lovce
sem spoznala kot velike ljublielje na-
rave In divjadl. Tud! Cebele so potre-
ben del narave. Veltko dela Je 2 njim!
In samo pridni so kos tem opravilom.
Vesell me, da je zda) Cebelarstvo pre-
vzel sin, K1 Ima vedje strokovno zna-
nje in ga s pridom uporablja pri delu.

Bolezen fe neizprosno posegla

tudi v vase Zivijenje, a uspeli ste ji
kljubovati. Kak$en je vas recept?
Ko flovek lzve, da Ima kar dve neoz-
dravljivi boleznl (multipleks sklerozo
In policitimijo), je prestraien in obu-
pan. Ce se ne smilld samemu sebl, -
vi5 In delas napre|, »Delo krepl Clove-
ka«, ni 12 trte 1zvit rek. In ne nazadnje
se boleznl pojavijajo v razlicnth sta-
dijih. Vesela sem, da me moje zdra-
vsivene teZave zaenkrat skora) ne ovi-
rajo pri delu.

Kako si pomagate pri
premagovanju tezav?

Kaksnih teZav? Da so se mi nabrala
leta, da ne sledim novostml tako kot
nekot, da so se razredcle viste mojlh
prijateljev ... Tega se ne da spremenl-
tl, tore] ni tezav.

Za zakljutek misel Marka Avrelija:
Miad je, kdor se lahko ¢udi in
navdusuje, kdor kot nenasiten
otrok stalno sprasuje: Pa potem?
Kaksni so vasi nacrti za napref?
Kako boste ostali povezani z delom
drustva v prihodnje?

Drustvo Lipa Je moj otrok in dobra
mama nikoll ne zapustl svojega otro-
ka. Res je tudl, da je treba staro metlo
postavitt v kot In pometat! z novo all

celo s sesalnikom. Mislim, da smo do-

bill na Lipt dobro zamenjavo. Prepri-
¢ana sem, da bo Marjan Ravnikar do-
bro vod!l Drudtvo Lipa DomZale. Is-
kreno mu 2eltm vellko uspehov. O
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miada fenska s tetovaZami, ki aruje svojo skrivnost. Obe sta pacientkd v vill
Biondi, napredni, a strogo varovan psihiatriéni Winikd, Now film Pacla Virzija (Cloveskd
kapital) pripoveduje zgodbo o nepredvidipvem in gankivern prijatelistwy, ki zraste med
tenskama, ko zhedita iz psihiatricne ustanove in zatneta iskati lubegzen in sredo v norsnici
na prostem - v svetu dudevno zdravh ljudi
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Mova generacija neverjetno hitrih dirkadev je legendarnega Strelo McQueena
izrinila iz njermu tako ljubega Sporta. Da bi se vrnil v igro, potrebuje pomod zagrete
miade tehniarke Cruz Ramir yenim iaarmim nadrom, navdibh pokojnega
Dohtarja Hudsona ter nekal nepricakovanih zapletov. Da bi dokazal, da Stevilka 95
Se ni odnehala, bo prvak svoje srce pustil na velikem dirkaliscu Piston Cupal

MESTNI KINO DOMZALE
Ljubljanska 61, 1230 Domiale

rezervacye: t 722 50 50/ blagaina@®@kd-domzale st / www.kd-domzale.si/kino



